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Liebe Leserin, liebe Leser

Ob-es Zufall ist oder nicht, sei dahingestellt - sicher ist aber,
dass wir Frauen nie auf den Lorbeeren des Erreichten ausruhen
durfen und kénnen! Am Anfang meiner Vorstandsarbeit in der
Frauenzentrale im Jahre 2002 kéampften wir mit grossem Enga-
gement flir die Fristenregelung — erinnern Sie sich? Der Einsatz
wurde damals von den Schweizerischen Stimmberechtigten mit
einer Zustimmung von 72% zu Gunsten der Fristenregelung beim
Schwangerschaftsabbruch honoriert. Das war ein grosser Erfolg
fUr uns Frauen!

Heute, zwélf Jahre danach und am baldigen Ende meiner Pra-
sidialzeit stehen wir schon wieder mitten im Wahlkampf mit der
Volksinitiative «Abtreibungsfinanzierung ist Privatsache», welche
das erlangte Grundrecht der Frauen aufheben will.

In der Initiative geht es darum, Abtreibungen aus dem Leistungs-
katalog der Krankenkasse zu streichen. Damit sollen einerseits
die Gesundheitskosten und die Krankenkassenpramien gesenkt,
andererseits die Reduktion der Schwangerschaftsabbriiche er-
reicht werden. Die Kostenlibernahme durch die Krankenversiche-
rung bildete bei der Fristenregelung im Jahr 2002 einen festen
Bestandteil der Abstimmungsvorlage. Heute steht fest, dass die
Zahl der Schwangerschaftsabbriiche in den vergangenen zehn
Jahren nicht gestiegen und die Abbruchrate in der-Schweiz die
niedrigste in ganz Europa ist. Die Fristenregelung hat sich somit
in der Praxis bestens bewahrt und darf nicht in Frage gestellt
werden! Die Initiative stellt einen Rickschritt flir die Rechte der
Frauen in der Schweiz dar, den wir nicht akzeptieren konnen. Wir
kampfen wieder!

Eine Schwangerschaft, ob erwlinscht oder unerwiinscht, hat nicht
nur finanzielle Folgen. Eine Schwangerschaft veréndert generell
das Leben! Fir viele ist es eine Zeit voller Freude und Hochgefuhl,
fiir andere ist es eine Zeit gepragt von Angsten und Sorgen. Viele
Fragen drangen mit einer Schwangerschaft in den Vordergrund.
Im vorliegenden Mitteilungsblatt stellen wir lhnen die Beratungs-
stelle fur Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitét (Fa-

Agenda Winter/Frihling 2014

14. Jan. Betriebsbesichtigung GEOINFO AG*
18. Febr. Mammografie Pro und Contra®
8. Marz Frauentag
12. Marz  Frauenpolitik - Mannerpolitik Politgespréch*
Wie viele Manner braucht die Politik?
22. Marz 16. FrauenvernetzungsWerkstatt
29, Marz Vorstandsarbeit — mehr Boden unter den Flissen®
6. Mai Hauptversammlung Frauenzentrale AR
21. Mai  Suchtmittelkonsum bei Kindern und Jugendlichen®
12. Juni  Kraftweg — Lebensweg, Kraft- und Heilplatze*

* Aus dem Kursprogramm der Frauenzentrale AR,
Details und aktuelle Infos unter www.frauenzentrale-ar.ch

Frauenzentrale AR / Geschaftsstelle: Ursula Rohrer, Hohr(ti 40,

pla) vor, die umfassend und kompetent Frauen und Méanner, Ju-
gendliche und Erwachsene jeden Alters und jeder Nationalitét in
allen Themen im Zusammenhang mit Schwangerschaft, Geburt,
Mutterschaft, Eltern werden und Eltern sein beréat, informiert und
Hilfe anbietet. Die Fapla wird durch den Kanton Appenzell Aus-
serrhoden finanziell unterstitzt und steht somit allen Einwohne-
rinnen unseres Kantons offen. Als Prasidentin der Frauenzentrale
habe ich Einsitz im Beirat der Fapla und darf immer wieder fest-
stellen, welch grosses und wichtiges Engagement die Fachstelle
in der Unterstiitzung, Pravention und Aufklarung bietet. Lesen Sie
mehr dazu auf der Seite zwei.

Liebe Frauen, mit Begeisterung und Motivation habe ich mich
fur die Zielsetzungen und Anliegen der Frauenzentrale Appenzell
Ausserrhoden in den letzten zwdlf Jahren eingesetzt. «Alles hat
seine Zeit» — ganz im Sinne dieser bekannten Worte von Kohelet
(3. Jh. v. Chr.) werde ich an der kommenden Hauptversammiung
vom 6. Mai 2014 mein Présidialamt ablegen und zur Verfligung
stellen. Gestltzt auf unser Motto «gemeinsam stark» baue ich da-
rauf, dass sich immer wieder Frauen finden, die sich persénlich
engagieren und bereit sind, in unserem Vorstand mitzuarbeiten,
um das Werk der Frauen weiterzuflihren. Der Einsatz lohnt sich,
davon bin ich Uberzeugt — auch auf personlicher Ebene. Die Zeit
bei der Frauenzentrale Appenzell Ausserrhoden hat mein Leben
enorm bereichert.

Es ist mir ein grosses Bedrfnis, heute schon herzlich zu danken
fir die breite Unterstitzung, auf die ich mich bei meiner Tatigkeit
stets verlassen durfte. Ich werde mich in der verbleibenden Zeit
weiterhin mit allen Kraften fUr eine mogliche Nachfolgelsung ein-
setzen und bitte Sie um Ihre Unterstitzung bei der Suche nach
einer neuen Préasidentin.

Herzlichst

. BrardHo

arie-Theres Biasotto-Keller

18.30 - 19.30 Uhr Kasernenstrasse 69, Herisau

19.30 — 21.30 Unr  Ev. Kirchgemeindehaus, Speicher
ab 18.30 Uhr Hotel Linde, Heiden

19.00 — 21.00 Uhr Alte Stuhlfabrik, Herisau

9.30 - 16.30 Uhr  Universitat St.Gallen
9.00 - 16.00 Uhr Heuboden-Beiz, Blhler
18.30 Uhr Lindensaal Teufen
19.30 - 21.00 Uhr Jugenditreff Chillsuite, Heiden
13.45 - 16.15 Uhr Kronberg, Jakobsalp, -quelle

Mit Unterstitzung van
ﬁki Appenzell Ausserrhoden

9042 Speicher, T 071 344 15 50, info@frauenzentrale-ar.ch



Die Frauenzentrale stellt vor;

FAPLA Beratungsstellen fiir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitit

Aus Anlass der bevorstehenden
Abstimmung vom 9. Februar 2014
hat die FZ mit der Stellenleiterin der
FAPLA ein Interview gefiihrt.

Sylvia Sturzenegger
Stellenleiterin FAPLA, St.Gallen

Frauenzentrale AR (FZAR): Frau Sturzenegger, Sie sind
Stellenleiterin von der Beratungsstelle Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat in St. Gallen. Kénnen Sie uns
etwas Uber die Grindungsgeschichte der Stelle sagen und seit
wann die Beratungen angeboten werden?

Sylvia Sturzenegger: Im 2012 haben wir unser 40 Jahr Jubilaum
gefeiert. 1972 wurde die «Beratungsstelle fir Familienplanung»
in St.Gallen von mutigen Pionierinnen der Frauenzentrale mit
der Vision gegrindet, die Situation von Frauen mit ungewollten
Schwangerschaften zu verbessern. Als 1971 im Grossen Rat Uber
die Schaffung einer solchen Stelle beraten wurde, bereitete insbe-
sondere die grosse Zahl der illegalen Schwangerschaftsabbriiche
Sorgen. Der Prasident der vorberatenden Kommission, Kantons-
rat Kurt Buchmann rief dazu auf, das Begehren der Frauenzen-
trale fur die Griindung einer Schwangerschaftsberatungsstelle zu
unterstiitzen: «Man wird hier neben und mit der Familienplanung
gleichzeitig den Weg einer intensivierten Sexualaufklarung mit
sachkundiger Orientierung Uber unschéadliche Verhiatungsmittel
beschreiten mlssen.» Zudem war bereits bei der Grindung das
Ziel, dass Frauen bei sozialen und finanziellen Schwierigkeiten in
einer ungeplanten Schwangerschaft unterstiitzt werden sollen.

FZAFI:_ Um das_ _Tia'tigkei_tsgepiet der Fapla kennen zu lernen,
sagen Sie uns bitte, welche Angebote Ihre Arbeit umfasst.

Sylvia Sturzenegger: Wir bieten Beratungen an in den Bereichen
Familienplanung und VerhUtung, allen Fragen rund um Schwan-
gerschaft und Mutterschaft (sozial, finanziel und rechtliche Be-
ratung), und bei einer ungeplanten Schwangerschaft leisten wir
Entscheidungsberatung. Ebenso in unserem Tatigkeitsbereich
liegt die Sexualberatung, sexuelle und reproduktive Gesundheit,
pranatale Diagnostik, Abgabe des Verhitungskoffers, Sexualpé-
dagogik und weitere Informationen und Dokumentationen flr un-
sere Klientinnen.

FZAR: Welcher Bereich wird am meisten in Anspruch
genommen? Sind Ihre Klientinnen tendenziell eher von
korperlichen, seelischen oder finanziellen Problemen betroffen?

Sylvia Sturzenegger: Der Bereich rund um die Schwangerschaft
und Mutterschaft / Elternschaft. Die sozialen, psychischen und fi-
nanziellen Probleme hangen oft zusammen.
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Beratungsstellen fiir Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat

www.faplasg.ch

Vadianstrasse 24, Postfach 325, 9001 St.Gallen
Telefon 071 222 88 11, faplasg@fzsg.ch

Bahnhofstrasse 6, Postfach 122, 9630 Wattwil
Tel efon 071 988 56 11, faplawattwil@fzsg.ch

FZAR: Frau Sturzenegger, geraten Frauen aufgrund einer
Schwangerschaft oder Mutterschaft oft in Probleme am
Arbeitsplatz? Darf Sie zum Beispiel am Arbeitsplatz stillen?

Sylvia Sturzenegger: Meist sind es arbeitsrechtliche Fragen
die geklart werden konnen, da es einen gesetzlichen Schutz
der Arbeitnehmerin wahrend der Schwangerschaft und Mut-
terschaft gibt. Oft kennen Arbeitgeber diese Vorschriften nicht.
Ja, der Arbeitgeber muss die daflir erforderliche Zeit zum Stillen ge-
ben. Wenn die Arbeitnehmerin am Arbeitsplatz stillt, gilt die gesam-
te Zeit des Stillens als Arbeitszeit. Verlasst sie den Arbeitsort zum
Stillen, wird die Halfte der Abwesenheit als Arbeitszeit angerechnet.

FZAR: Wieviele Mitarbeiterinnen sind bei Ihnen angestellt und
wie finanziert sich die Fapla?

Sylvia Sturzenegger: Wir sind sechs Mitarbeiterinnen in Teilzeit-
anstellung. Wir werden vom Kanton St. Gallen, Appenzell AR und
Al finanziert, mit denen wir eine Leistungsvereinbarung haben. Die
Beratungsstelle in St. Gallen ist zustandig fur alle Einwohnerinnen
und Einwohner der Kantone AR, Al und der Stadt und Agglome-
ration St. Gallen.

FZAR: Ihr Angebot richtet sich an Frauen und Manner,
Jugendliche und Erwachsene jeden Alters und jeder Nationalitat?
Gemass lhrer Statistik, beraten Sie mehr Frauen oder Manner,
mehr Jugendliche oder Erwachsene und mehr Migrantinnen oder
Schweizerinnen?

Sylvia Sturzenegger: In St. Gallen beraten wir etwa 2/3 Frauen
und 1/3 Ménner, das sieht in den Regionen wieder anders aus.
Der Grossteil der Ratsuchenden ist zwischen 20 — 40 Jahre. Ju-
gendliche sind in der Beratung in der Minderheit. Diese sprechen
wir im Sexualpadagogikunterricht in der Mittel- und Oberstufe
oder Berufsschule an. Hier leistet die Sexualpddagogin Praven-
tionsarbeit. Wir beraten ungefahr zur Halfte Schweizerlnnen und
Migrantinnen.

FZAR: Zu welchem Thema oder Anliegen lassen sich die Manner
bei Ihnen auf der Fachstelle beraten?

Sylvia Sturzenegger: Es sind meist die Eheménner oder Be-
kannte von Migrantinnen, die die Frauen begleiten, da diese nicht
gentgend Deutsch sprechen um all die Informationen zu verste-
hen. Manchmal begleiten Manner inre Partnerin, Freundin oder
Frau zur Entscheidungsberatung bei einer ungeplanten Schwan-
gerschaft, was wir sehr schétzen oder sie kommen zur Sexual-
beratung.



FZAR: Wie viele Beratungen fihren Sie pro Jahr durch? Wie viele
fallen davon auf den Kanton Appenzell Ausserrhoden?

Sylvia Sturzenegger: 2012 haben wir mit 554 Personen 934 Ge-
sprache gefihrt, davon kamen 39 Personen aus dem Kanton AR.

FZAR: Was muss ein Klient oder eine Klientin zahlen, wenn sie
sich bei lhnen beraten lasst?

Sylvia Sturzenegger: Die Beratungen sind kostenlos.

FZAR: Sie sagen, dass Schwangerschaftsberatungen auf der
Fachstelle am meisten beansprucht werden. Wie oft werden Sie
mit Teenager-Schwangerschaﬁen oder ungeplanten Schwanger—
schaften konfrontiert?

Sylvia Sturzenegger: Das hangt davon ab, bis zu welchem Alter
man von Teenager spricht. Ausgehend von 554 Klientinnen und
Klienten haben wir 5 junge Frauen bis 16 Jahre beraten. Fir diese
Frauen gilt eine Beratungspflicht bei einer ungeplanten Schwan-
gerschaft. 54 Frauen waren zwischen 16 — 20 Jahre. Sie haben
sich zu VerhUtungsmittel oder wegen einer Schwangerschaft be-
raten lassen. Es gibt zum Gllck nicht viele Teenager-Schwanger-
schaften. Die Medien vermitteln uns da ein anderes Bild.

FZAR: Welche Bedenken/Sorgen bewegen Frauen, die bei

der FAPLA eine Beratung tber Schwangerschaftsabbruch in
Anspruch nehmen?

Wie sehen die Hintergriinde der jeweiligen Frauen aus?

Sylvla Sturzenegger Die Hintergriinde sind sehr unterschied-
lich und sehr breit. Griinde kénnen sein: noch in der Schule oder
Ausbildung, keine Beziehung oder Beziehungsabbruch zum
Kindsvater, kein soziales Netz, keine Unterstlitzung durch die
Familie, keine Berufsausbildung und finanzielle Sicherheit, psy-
chosoziale und oder psychische Probleme oder Erkrankung, sie
kénnen die Verantwortung fiir ein Kind nicht Gbernehmen, fiihlen
sich aus mehreren Griinden nicht in der Lage die Schwanger-
schaft auszutragen

FZAR: Kann man sagen, dass durch Aufklarung und Beratung
eine Abtreibung oft verhindert werden kann?

Sylvia Sturzenegger: Die Praventionsarbeit durch den Sexual-
padagogik-Unterricht, die Aufklarung an den Schulen, zeigt dies
klar. Wir haben in der Schweiz die tiefste Abtreibungsrate in Eu-
ropa.

FZAR: Im Jahr 2010 war im nationalen Parlament eine Motion
Uber kostenlosen Zugang zu Schwangerschaftsverhiitung fiir
Jugendiiche und Personen mit wenig finanziellen Mitteln hangig.

Wie ist der heutige Stand?

Sylvia Sturzenegger: Die Motion wurde vom Bundesrat behan-
delt und er hat erklart, dass diese Aufgabe in die Zustandigkeit
der Kantone gehort (sie sind fur das Gesundheitswesen verant-
wortlich).

Die Frauenzentrale AR empfielt die Initiative abzulehnen.

FZAR: Wenn Frauen, Eltern und Jugendliche durch eine
Schwangerschaft in eine finanzielle No’rlage geraten, kdnnen
Sie auch finanzielle Hilfe anbieten?

Sylvia Sturzenegger: Ja, wir kénnen gewahrleisten, dass sie
eine Erstlingsausstattung (Kinderbettli, Kinderwagen, Kleidli) se-
condhand bekommen. Wir haben einen Notfonds flir Schwange-
re aus dem wir Soforthilfe leisten kénnen und/oder wir schreiben
Gesuche an Fonds oder Stiftungen. Fir den Lebensbedarf ma-
chen wir sie auf die Hilfe durch das Sozialamt aufmerksam.

FZAR: Wie wirken sich die Kosten einer Abtreibun__g_ auf _die_
Krankenkassen-Pramien aus?

Sylvia Sturzenegger: Die jahrlichen Kosten fiir Schwanger-
schaftsabbriiche in der Schweiz bewegen sich in der Hohe von 8
Millionen Franken, das sind 0,03% der Kosten der obligatorischen
Krankenversicherung.

FZAR: Wie steht die Fa_pla zur Volksinitiative «Abtreibungs-
ﬁnanzierun__g_ ist Privatsache?»

Sylvia Sturzenegger:

Als Fachstelle der Frauenzentrale St.Gallen sind wir aus folgenden

Griinden gegen die Initiative «Abtreibungsfinanzierung ist Privat-

sache»:

e Die Fristenregelung hat sich in der Praxis bewahrt. Eine Aban-
derung bedeutet ein Hindernis bei der Umsetzung der gesetzli-
chen Regelung.

* Die Initiative untergrabt das Selbstbestimmungsrecht der Frau,
welches auch die Basis einer erfolgreichen Beratung bildet. Die
Annahme der Initiative wirde diesbezliglich ein Rickschritt be-
deuten, der auch die Beratungsarbeit in Frage stellt.

* Die Ubernahme der Kosten fiir den Schwangerschaftsabbruch
stellt eine zusatzliiche Belastung flr schwangere Frauen dar.
Die Betroffenen befinden sich chnehin in einer psychisch ange-
spannten Situation. Sie soll sich auf die psychosozialen Aspek-
te fokussieren und die Finanzierung des Schwangerschaftsab-
bruchs darf in dieser schwierigen Entscheidungsfindung kein
Druckmittel sein.

* Die Beratungsleistung soll in einer Entscheidungssituation, in
der es um das Leben und die Zukunft von Menschen geht,
nicht den wirtschaftlichen Aspekt im Zentrum haben.

e Die Initiative macht den Zugang zu einem legal und medizinisch
fachgerecht ausgefihrten Abbruch abhangig von der wirt-
schaftlichen Situation der Frau bzw. des Paares. Es wiirde vor
allem junge Frauen und Frauen in schwierigen wirtschaftlichen
Verhéltnissen treffen. Das Ausweichen auf billige, illegale und
gesundheitsgefahrdende Methoden liegt nahe. Dies bringt er-
hebliche Gesundheitsrisiken fur die Frau mit sich. Die Frau soll
aber in ihrer Lebenssituation so gut wie moglich fachgerecht
unterstiitzt werden — welche Entscheidung sie auch immer trifft.

e Die Beratungsperson soll eine Frau in Anbetracht aller Aspekte
ihrer Lebenssituation professionell begleiten, beraten und un-
terstltzen kénnen. Diese Aufgabe wird erschwert, wenn die
Beratungsperson damit rechnen muss, dass die Frau aufgrund
der Kosten auf einen illegalen Schwangerschaftsabbruch aus-
weichen kénnte. 5 x

am Samstag, 22. Marz 2014,
Universitat St.Gallen

Infos:



Die héchsten Amter in der Politik Ausserrhodens sind im Amtsjahr
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finden sie sich dank Internet wieder. Sie verstehen
sich ab sofort, haben die gleichen Probleme mit dem
Nachwuchs, Dauerstress und keine Aussicht auf ein
geregeltes Einkommen. Eine tiefe Freundschaft be-
ginnt. Eine humorvolle und witzige Geschichte.

Wir setzen uns seit 85 Jahren als parteipolitisch und konfessionell unabhéngiger Dachverband fiir die An-
liegen der Frauen in Familie, Bildung, Beruf und Politik ein. Die Gleichstellung und Chancengleichheit von
Frauen und Ménnern in allen Lebensbereichen ist unser erklartes Ziel.

Wir suchen dringend
auf die HV im Frihling 2014 eine neue

Prasidentin

Stellenbeschreibung
Sie vertreten die Frauenzentrale AR nach Aussen und pflegen die Kommunikation zwischen dem Vorstand
und den Mitgliedern.

Als Prasidentin

« vernetzen Sie Einzel-, Kollektivmitglieder und Aussenstehende

e pflegen Sie Kontakte zu Organisationen und Behorden

e [eiten Sie die Vorstandssitzungen (8 —10 Sitzungen pro Jahr)
nehmen Sie Einsitz in kantonale und schweizerische Kommissionen

Anforderungsprofil

Sie sind eine Persénlichkeit mit guter Sozial- und Fuihrungskompetenz. Sie reprasentieren den Dachverband
und sind motiviert das Netzwerk, die Zusammenarbeit und den Austausch gezielt zu pflegen. Ihr Interesse
ist, aktuelle Themen im Bereich der Gleichstellung von Frau und Mann anzugehen und die Gesellschaft mit-
zugestalten.

Wir bieten

Das Amt der Frauenzentrale-Prasidentin ist ein Ehrenamt. Sie erhalten eine Jahres- sowie Spesenentscha-
digung. Fur den administrativen Bereich steht Ihnen eine Geschéftsstelle zur Seite. Auf Wunsch besteht die
Maglichkeit, das Amt in der Einarbeitungsphase mit der amtierenden Vize-Prasidentin im Co-Préasidium zu
flhren.

Fiir eine erste Kontaktaufnahme und weitere Auskiinfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung und freuen uns
auf Ihr Interesse.

info@frauenzentrale-ar.ch, www.frauenzentrale-ar.ch
Marie-Theres Biasotto, Prasidentin, Scheidweghalde 10, 2107 Urnasch, Tel. 071 364 26 65





